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Uber den Autor

Prof. Dr. med. Oskar Jenni ist Facharzt fur Kinder-
und Jugendmedizin und Co-Leiter der Abteilung
Entwicklungspddiatrie am Universitats-Kinderspital
Ziirich. Der ausserordentliche Professor fiir Entwick-
lungspddiatrie der Universitat Zurich leitet dartber
hinaus als Mitbegriinder die Akademie. Fir das Kind.
Giedion Risch; deren Ziel ist, Erkenntnisse aus der
Forschung rund ums Kind zusammenzufiihren und
der Gesellschaft als interdisziplindren Wissensfundus
zugdnglich zu machen.

Das Credo dieses Buches:
Die Bedeutung
von Entwicklungswissen

Kinder und Jugendliche kénnen sich nur durch eine
Passung mit dem Umfeld bestmdglich entfalten.
Doch wie kann dieser »Fit«, wie ihn Remo Largo
nannte, gelingen? Wie kdnnen wir Heranwachsende
auch in schwierigen Phasen der Entwicklung verste-
hen und ihnen angemessen begegnen?

Die Motivation flir dieses Buch entstand aus der
Beobachtung und Uberzeugung, dass Bezugs- und
Fachpersonen auf ein fundiertes Entwicklungswissen
zurlickgreifen sollten, um Kinder und Jugendliche
»lesen« zu kdnnen. Das Buch bietet neben Abbil-
dungen, lllustrationen und Tabellen auch zahlreiche
Fallbeispiele und Handlungssituationen aus der Pra-
xis — und somit eine fundierte Grundlage, auf der
Fachpersonen ihre individuellen und kindgerechten
Handlungsoptionen in der Praxis begriinden kénnen.

Betreyung

»Die Vielfalt von kind-
lichen Eigenschaften
ist eine wichtige, unbe-
dingt zu férdernde
Ressource. Mein Buch
mé&chte einen Beitrag
dazu leisten, bei Fach-
personen, in Schulen,
Elternh&usern sowie
generell in der Gesell-
schaft mehr Versténdnis
fiir individuelle Entwick-
lungssituationen zu
bewirken!«

Oskar Jenni
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Die Kapitel im Uberblick

Kapitel 1

Die Gesetzmadssigkeiten der kindlichen

Entwicklung - Variabilit&t als zentraler Faktor

¢ Entwicklungswissen schafft Handlungsoptionen ¢ Jedes
Kind ist anders: Variabilitdt als Chance und Herausforde-
rung ¢ Die Entwicklung von Kindern liber die Zeit: mal kon-
tinuierlich, mal sprunghaft ¢ Nur eine Frage der Gene?
Die Wechselwirkungen zwischen Anlage und Umwelt

Kapitel 2

Bereiche der Entwicklung — die Facetten des Kindes

¢ Das kdrperliche Wachstum: Wie Kinder Gestalt annehmen
¢ Das Gehirn — ein zentraler Impulsgeber fiir die Entwick-
lung ¢ Mit den Sinnen ins Leben starten: die kindliche
Wahrnehmung ¢ Das Schlafverhalten — vom Wachsein
zum Schlaf und zurtick ¢ Immer in Bewegung: motorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten ¢ Kognition, Intelligenz und
die Kontrollprozesse des Denkens ¢ Die Entwicklung der
Sprache — Interaktion mit der Umwelt ¢ Vom Ich zum Wir:
die soziale und emotionale Entwicklung

Kapitel 3

Das Sdauglingsalter — Kontaktaufnahme mit der Welt

» Kérperliches Wachstum — das dynamische erste Lebens-
jahr ¢« Vom Reflex zum freien Gehen: die Motorik in den
ersten zwdlf Lebensmonaten ¢ Sehen, Hoéren, Fiihlen — was
der Sé&ugling bereits wahrnimmt ¢ Das Erndhrungsver-
halten — von der Stillzeit an den Familientisch ¢ In den
Rhythmus finden: das Schlaf- und Schreiverhalten ¢ Ein
kluges Kdpfchen — die friihe kognitive Entwicklung ¢ Mit
Gesten kommunizieren: Wie sich Sduglinge verstandlich
machen ¢ Erste Kontakte mit sich und Anderen kntipfen — das
friihe Sozialverhalten

PoyAviviv]

Kapitel 4

Friihe Kindheit — Kind sein diirfen

e Start in die Mobilitat: Der Kdérperbau veréndert sich
e Greifen, Gehen, Gleichgewicht — das Kind kommt in
Bewegung ¢ Die Entwicklung der Sauberkeit — Trockenwerden
als individueller Reifeschritt ¢ Weniger am Tag, mehr in der
Nacht: Schlafverhalten in der frithen Kindheit ¢ Die kognitive
Entwicklung: Lernen als Kinderspiel « Mit dem Stift Spuren
hinterlassen — die Freude am Zeichnen ¢ Wortschatzer-
werb im Eiltempo — die Sprachentwicklung ¢ Soziales
Verhalten: Versténdnis fiir das Selbst und das Gegenliber

Kapitel 5

Mittleres Kindesalter — ein bedeutsamer Ubergang

¢ Mehr Zahnlicken, mehr Muskulatur: die ké&rperliche
Entwicklung ¢ Ein Schub in der motorischen Leistungs-
fahigkeit: schneller, héher und weiter ¢ Die kognitive
Entwicklung — eine Phase markanter Veré&nderungen
¢ Eintauchen in die Kulturtechniken: Wie Kinder schulische
Fertigkeiten erlernen ¢ Ich und die Welt um mich herum:
Fortschritte in der sozialen Kompetenz ¢ Passung zwischen
Kind und Umwelt — das Fit-Konzept

> Oskar Jenni, der Tradition und internationalen
Reputation der Ziiricher Entwicklungswissenschaften
verpflichtet, hat ein wunderbares Buch geschrieben:
sehr gut lesbar, sehr systematisch, sehr gut illustriert.
Es gelingt ihm, prézises Detailwissen aus zugrunde-
liegender Wissenschaft ebenso klar darzustellen wie
das Staunen, das Faszinierende, das eben Nicht-
Einfach-Beschreibbare kindlicher Entwicklung. Ein
Buch fiir jeden Padiater, ein Buch fiir jeden Schreib-
tisch, ein Buch flir jede Praxis, jede Klinik, jede Kinder-
neurologie und jedes Sozialp&diatrische Zentrum.

... ein brillantes Referenzwerk.«

Prof. Dr. med. Florian Heinen
in: Kinder- und Jugendarzt, Jg. 53, Heft 3, 2022
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Kapitel 6

Adoleszenz — Schritt fiir Schritt ins Erwachsenenleben
¢ Die Jugendjahre im Wandel der Zeit ¢ Die Pubertat: eine
Phase kérperlicher Verdnderungen ¢ Die Nacht zum Tag
machen — das jugendliche Schlafverhalten ¢ Kognitive Ent-
wicklung in der Adoleszenz: der Wachstumsschub im Kopf
¢ Neue Balance zwischen Distanz und N&he — das jugend-
liche Sozialverhalten ¢ Das Gehirn im Reifungsprozess:
eine Zeit der Emotionalitat und Selbstreflexion

Kapitel 7

Storungen der Entwicklung — mit Unsicherheiten leben
e Stérungen als Spiegel der Variabilitat: die Terminologie
e Einblicke in das Spektrum der Entwicklungsstérungen
¢ Entwicklungsdiagnostik — unverzichtbar bei der Suche
nach der Ursache ¢ Risiko- und Schutzfaktoren fir die
Entwicklung eines Kindes ¢ Abkldrung und Férderung bei
globalen Entwicklungsstérungen ¢ Die Motorikstérung: ein
prognostischer Marker ¢ Sprachentwicklungsstérung: Je
friher erkannt, umso besser! ¢ Die Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitats-Stérung als Spektrumdiagnose ¢ Barrieren
in der sozialen Interaktion: die Autismus-Spektrum-Stérung

Meilensteine der raumlichen Vorstellung
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> Fiir die tagliche Praxis eignet sich
das Buch hervorragend als Nach-
schlagewerk. Es lohnt sich zudem,
das Buch einmal komplett zu lesen.
Jenni erldutert seine persénliche Sicht
auf die kindliche Entwicklung, ver-
gleicht verschiedene Sichtweisen und
wdgt forschungsbasiert die verschie-
denen Theorien gegeneinander ab.
Dieses Buch ist fiir pddiatrisch tdtige
Kollegen ein absolutes Muss.«
Susanne Harder-Sdzu;j

Ergotherapeutin
in: ergopraxis, Heft 5 / Mai 2022

»Das Buch richtet sich an Personen
aus Medizin, Gesundheitsberufen,
Péadagogik und Psychologie. Trotzdem
ist es allgemein versténdlich geschrie-
ben. So kénnen auch Laien von der
Lektiire profitieren. Das Wissen dar-
ber, wann und wie sich bestimmte
Fdahigkeiten entwickeln und wie wir
dabei von der Umgebung geprégt
werden, bietet die Chance, besser auf
die Bed(irfnisse und das Erleben von
Kindern und Jugendlichen einzugehen.«
Nele Langosch

Diplompsychologin und Journalistin

in: Gehirn und Geist, Februar 2022
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Das Buchprojekt wurde ermdglicht durch die grosszligige
finanzielle Unterstiitzung von Monica Giedion Risch liber
ihre Stiftung. Fir das Kind und des Universit&ts-Kinder-
spitals Zurich.

Der Briickenschlag zwischen Theorie und Praxis ist ein
wesentlicher Griindungsimpuls der Akademie. Filir das
Kind unter dem Dach der gleichnamigen Stiftung: Sie soll
allen gesellschaftlichen Gruppen, die sich fiir die Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen interessieren und
engagieren, den Zugang zu wissenschaftlichen Erkennt-
nissen ermdglichen. Um den Wissenstransfer in die breite
Offentlichkeit effizient voranzubringen, setzt die Akademie
bewusst auf die Zusammenarbeit mit Expertinnen und
Experten aus unterschiedlichen Disziplinen — beispiels-
weise im Rahmen des Vortragszyklus Kosmos Kind und
ihres Thinktanks.

Weitere Informationen unter
www.fuerdaskind.ch/akademie
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